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Gewaltsituationen Schwierigkeiten in der
Familie / Beziehung

Notfalle und
medizinische Hilfe

Babys und Kleinkinder Kinder und Jugendliche

Psychische Hilfe und
Unterstutzung
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Telefonische Beratung:

Kanton Bern 0900 57 67 47 (CHF 3.23/min)
M E D Prepaid 0900 57 67 48 (CHF 3.50/min)

MEDPHONE ist eine Notrufzentrale, die fiir die ganze
Familie medizinische Hilfe bietet. Sie unterstutzt dich dabei
die richtige Versorgung zu kriegen.

UNIVERSITATSSPITAL BERN Bern for Kinder und
HOPITAL UNIVERSITAIRE DE BERME Jugendliche

Spitalzentrum )
Centre hospitalier
Biel-Bienne
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Unser Kinderarzt: .........oooooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenne
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https://kindernotfallzentrum.insel.ch/de/
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y Mutter- und Vaterberatung (MVB)
v}(“ MUTIER UND 031552 16 16 (Mo-Fr, 8-17 Uhr) _

’ bl Neben lhren grossen Kursen- und Beratungsangeboten bietet

die MVB eine Schreibaby-Sprechstunde.

Wenn dein Baby extrem viel schreit, fihlst du dich vielleicht hilflos, tiberfordert,
verzweifelt oder erschopft.
Die Sprechstunde kann dir helfen nach Ursachen und Losungen zu suchen, und zu lernen
wie besser mit dieser Belastung umzugehen: schreibaby-sprechstunde@mvb-be.ch
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https://www.143.ch/
https://www.elternnotruf.ch/
http://www.147.ch/
mailto:schreibaby-sprechstunde@mvb-be.ch
http://www.blaueskreuz.ch/
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Es kann schwierig sein, als Familie ein gutes Gleichgewicht
zu finden. Verschiedene Bedurfnisse und Erwartungen
fuhren oft zu Spannungen, die das Zusammenleben
komplizierter machen und nicht selten auf Kosten der
Kinder gehen.

(0p)
(@)
:
6.
—
&
o
-~
M
-
5.
Q.
(¢0)
q
T1
Q
=
=
(¢»)
—
o
()
N,
D
-
c
-
(@)



https://familien-punkt.ch/
https://www.berner-eheberatung.ch/beratungsstellen/biel/
https://www.frauenzentralebern.ch/de/index.html
https://www.frauenzentralebern.ch/de/index.html
https://www.eb.bkd.be.ch/de/start.html
https://www.143.ch/
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Mutter- und Vaterberatung (MVB)
‘ 031552 16 16 (Mo-Fr, 8-17 Uhr)
%A MUTIER UND  Kompetente Fachpersonen beantworten Fragen rund um
v ’ KANTON BERN Ernahrung, Gesundheit, Entwicklung, Erziehung, oder Schreien:
an uber 200 Beratungsstandorten, online, telefonisch, in
Gruppenberatungen oder an ihren Treffpunkten.
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https://www.familienzentrum-schuepfen.ch/
https://www.familienzentrum-schuepfen.ch/
https://www.eb.bkd.be.ch/de/start.html
https://www.elternnotruf.ch/
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Kinderarzt

Fir allgemeine Fragen zu deinem Kind
oder zu Krankheiten ist der Kinderarzt
die beste Anlaufstelle um dir zu helfen.

Die regelmassigen Kontrollen bieten
auch die Maglichkeit fur den Kinderarzt,
dein Baby kennenzulernen und sein
Vertrauen zu gewinnen.

Fritherziehungsdienst F E D
des Kantons Bern



https://www.fed-be.ch/de/Home
https://www.eb.bkd.be.ch/de/start.html
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Internetplattform Feelok

Eine Platform voll Ressourcen fur Jugendliche zu Lebensthemen:
Freizeit, Beruf, Sucht, Rechte, psychische oder korperliche
Gesundheit, Liebe und viel mehr. www.feelok.ch
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https://s.jugendwerk.ch/
http://www.tschau.ch/
http://www.feelok.ch/
http://www.147.ch/
https://www.eb.bkd.be.ch/de/start.html
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Kinderschutz Schweiz

@0 Kinderschutz Schweiz 03138429 _29 www.kinderschutz.ch .

B m‘mmﬁmxgﬂgm Fr_agen zu Klqde_rrechten u_nd Gew_alt gegen Kln_der_
Diese unabhangige und private Stiftung setzt sich in der
ganzen Schweiz fur den Schutz ein.

Dort findest du viele wertvolle Ressourcen Gber gewaltfreie Erziehung, Kindswohl-

gefahrdung, sexualisierte Gewalt oder Kinderrechte.
Auf der Webseite findest du auch die nachste Beratungs- und Meldestelle.

Berner Gesundheit
Santé bernoise

Berner Gesundheit

Bietet eine Beratung bei Vorfallen von
Gewalt, Mobbing oder sexuellen
Grenzenverletzung

Biel: 0323293370 Bern: 0313707070
www.bernergesundheit.ch



https://stiftung-gegen-gewalt.ch/wsp/Frauenhaus%20in%20der%20Schweiz:%20https:/www.frauenhaeuser.ch/de
http://www.kinderschutz.ch/
https://www.opferhilfe-bern.ch/de
tel:0323293373
tel:0313707070
http://www.bernergesundheit.ch/
https://www.frauenhaeuser.ch/de

